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KODEL “KARJERAS"”? : KARJERAS

 Simboline ,karjero® reilksme  atspindi Regioniniy karjeros
centry ,KARJERAS" esme.

» Zodis ,karjeras’ ne tik simbolizuoja istekliy gavyba, bet ir
metaforiskal perteikia gilaus ir kryptingo saves pazinimo bel
profesiniy galimybiy ieskojima.

 Centruose padedama zmonems ,Iskastl® savo talentus,
gebejimus Ir stiprybes.
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REGIONINIAI KARJEROS CENTRAI KARJERAS

» 2024 mety pradzioje |kurti 5 regioninial karjeros
planavimo skyrial: Vilniaus, Kauno, Klaipedos, Siauliy
Ir Panevezio;

* Visoje Lietuvoje veikia 14 Regioniniy karjeros centruy;

* Profesinio orientavimo paslaugas teikia 56 karjeros
konsultantal ir 11 profesinio veiklinimo koordinatoriuy.




REGIONINIYU KARJEROS CENTRUY .
TEIKIAMOS PASLAUGOS (I) N

KARJERAS

Profesinio orientavimo paslaugos teikiamos visoms amziaus grupems:
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8-12 klasiy Darbo Darbo ISores kliental 1ki 29
moksleiviai leskantis leskantys mety;
Jaunimas iki 29 asmenys ISorés klientai 30+
mety 30+
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RKC KARJEROS KONSULTANTAS 2" KARJERAS

« UziImtumo tarnybos specialistas, tetkiantis
profesionalias karjeros konsultavimo paslaugas:
karjeros krypties, profesinio tobulejimo, darbo rinkos

galimybiy, motyvacijos, saves pazinimo ir kt.
klausimais;

* Tikslas - padeti asmenims geriau suprasti savo
Interesus, gebejimus ir stiprigsias puses;

* Telkia Informacijg apie darbo rinkos poreikius,
profesines galimybes, mokymo programas individualial
Ir grupeje.



KARJEROS KONSULTANTU PASLAUGOS
®” KARJERAS
MOKSLEIVIAMS @

* Individualios konsultacijos (45 - 60 min.);
» Grupines konsultacijos (45 min.);
 Renginial (45 min.).

* |[Nnternetinial seminarai (2 val.).




INTERNETINIS SEMINARAS

INTERNETINIS SEMINARAS

»Viesasis sektorius: karjeros
galimybeés ir issukiai jaunimui”

Zingsnis j viesqjj sektoriy:
kas laukia jauny
profesionaly?

Data
Vasario 6 d.

Laikas

14:30-16:30 val.

2" KARJERAS

INTERNETINIS SEMINARAS

~Viesasis sektorius: karjeros
galimybés ir isstkiai jaunimui”

Kaip pasiruosti praktikos

atrankai: patarimai ir
strategijos

or [

Lokos
c 14:30-16:30 val.
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Data
Vasario 6 d.

Laikas

2’ KARJERAS

Studenty praktikos viesajome -—

sektoriuje koordinatoré
Evelina Masalskaité

INTERNETINIS SEMINARAS
«Viesasis sektorius: karjeros
galimybés irisstkiai jaunimui”

LR Prezidento
kanceliarija i$ arCiau:
misy veikla ir tikslai

e vmaeurio 6d.

Bt
0 14:30-16:30 val.

N

- 20 2 me, g
U 25 @ =

INTERNETINIS SEMINARAS

~Viesasis sektorius: karjeros
galimybes ir isstkiai jaunimui”

14:30-16:30 val.

Karjera vieSajame
sektoriuje:
kokius jgudzius jgysi
praktikos metu?

INTERNETINIS SEMINARAS

~Viesasis sektorius: karjeros
galimybés ir isstkiai jaunimui*

Atrask praktikos
galimybes Vilniaus
miesto savivaldybéje

e ‘\);:sodosd.

Lokos
14:30-16:30 val.
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S Usimtumo 2’ KARJERAS

tarnyba

Nuotolinis seminaras
“V1esasis sektorius:
karjeros galimybes ir

s\ N — 11

ISSUKIal jaunimul’.

Vasario 6 d. 14:30 val.



MOKSLEIVIU KONSULTAVIMAS,

TEMOS

Saves pazinimas (ko noriu ir kg galiu?);

Karjeros planavimas;

simuliacija);

lgUdziy / stipri

Darbo rinkos apzvalga (ko reikia darbo rinkai?);
Isidarbinimo dokumenty rengimas (CV),
Pasiruosimas pokalbiul su darbdaviu (darbo pokalbio

Ujy pusiy nustatymas;

» Ateities profesijos;

Pirmoji darbo

oatirtis;

* \Vasaros darbo paileska;
« Savanorystes klausimai.
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GRUPINIY PASLAUGY TEIKIMO PROCESAI,
TEMOS ®” KARJERAS

« RKC /UZT patalpose;
» Svietimo jstaigose;
« Soclaliniy partneriy patalpose.

’ ﬂ  Sekmingos karjeros pradzia;
» Savanoryste - kelias | profesijos pazinima;
 Darbo rinka;
» Ateities profesijos;
» Ateities darbuotojo jgudzial;
« Kalp leskoti darbo?
 Gyvenimo aprasymas (CV) - tavo vizitine
kortele;
* Pirmasis darbo pokalbis.
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REGIONINIU KARJEROS CENTRU VEIKLOS .
REZULTATAI PER 2024 METUS o KARJERAS

Individualios karjeros konsultanty paslaugos
3679 individualiy konsultacijy.

Karjeros konsultanty grupines konsultacijos
1806 grupines konsultacljos
Viso: 36287dalyvial.
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KARJERAS

PROFESINIS VEIKLINIMAS, KAS TAI?

* Procesas, kurio metu mokinial supazindinami su
profesijomis bei darbo aplinkomis;

» Tikslas - suteikti praktiniy ziniy ir jgudziy apie konkrecias
profesijas realioje darbo aplinkoje (jmoneje, organizacijoje,
Istaigoje ir kt.);

 Padeda mokiniams geriau suprasti savo interesus,
gebejimus, rinkos poreikius bel palengvina pasirinkima
karjeros krypcial.
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RKC VEIKLINIMO KOORDINATORIUS )
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o KARIJERAS

Uzimtumo tarnybos specialistas, atsakingas uz
profesinio veiklinimo veikly organizavima,
koordinavima, Regioniniy karjeros centry koncepcijos
sklaidg;

Kuria rysius su regiono jmonemis, |[staigomis, verslo
organizacijomis ir kitomis profesinemis institucijomis;

Bendradarbiauja su svietimo |staigy karjeros
konsultantais / pedagogais;

Bendradarbiauja su Uzimtumo tarnybos specialistais,
planuoja veiklas registruotiems klientams.
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PRIORITETINES PROFESINIO VEIKLINIMO > KARJERAS
KRYPTYS

.« INZINERIJA » GYVYBES - ENERGETIKA . INFORMACINES
MOKSLAI TECHNOLOGIJIOS
/4 !
/
nQ® [ L]




KAIP PASIRUOSTI PROFESINIAM VEIKLINIMUI?

« Uzmegskite rys) su artimiausio RKC
veiklinimo koordinatoriumi ar karjeros
konsultantu;

e Benao
Nenao

sviet

radarbilaukite su RKC pasirasant
radarbilavimo susitarima tarp RKC ir

MO |stalgos;

» Patelkite uzklausa su norima profesinio

velklinimo sritimi, numatoma data ir laiku.
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KAIP PARUOSTI MOKSLEIV] PROFESINIAM ®” KARJERAS
VEIKLINIMUI?(1)

Jeigu yra jmanoma, informuokite ir
atrinkite tikslinius mokslelvius, kuriems
buty aktualiasia pazintinio vizito sritis;

Informuokite mokslelvius apie pazintinio
vizito tikslg, suteikite kuo daugiau
INnformacijos apie
imoné/jstaiga/organizacija;

. Profesinis veiklinimas, tai NERA
ekskursija - Istransliuokite;




KAIP PARUOSTI MOKSLEIV]| PROFESINIAM ®” KARJERAS
VEIKLINIMUI?(lI)

» Kartu su mokslelvials paruoskite
klausimus, kuriuos uzduosite profesijos
atstovui;

* PO pazintinio vizito paprasykite pateikti
grjztamajj rysj;

» Aptarkite kas patiko / nepatiko, kas
Isimine lablausial, o kas nuvyle;

» Pasidalinkite grjztamuoju moksleiviy
rysiu su RKC specialistu.
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REGIONINIU KARJEROS CENTRU VEIKLOS .
REZULTATAI PER 2024 METUS o KARJERAS

IndividualUs profesiniai veiklinimai. Viso: 140

Grupinial veiklinimal, viso: 737.
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WWW.UZT.LT FUNKCIONALUMAS 2’ KARJERAS

Registruotis svetainéje | Prisijungti iee
(oo
| | l I UzZimtumo tarnyba
INFORMACIIA DARBO PAIESKA DARBUOTOJ PAIESKA
lA Lietuviy | English (Machine translation) &P } | Pycckuit (MawmHHbIR nepeson) & : YkpaiHcoka (MawuHH1i nepexnan) J’i .
UZT > leskantiems darbo > Darbo vietu paiedka Pagalba
e — —— —
Pebo Vet e = Darbo pasitlymai L Grelfa paieska I
. ) |
Darbo vietos atsargos Vietovés LDV Zaltinis:
kariams
v \ 8TR4J3
Mano UZimtumo tamyba ’ A apskr. apskr. apskr. Darbo vietos teritorija: AV
Klaipédos 7
apskr. Utenos
3 : apskr, Savivaldybé:
Kaip naudotis? Taurageés Pasirinkite...
apskr, Kauno
apskr. % Tik savivaldybéje registruotos
v Registracijos gidas Vilniaus o
/st v = B —
Bsiysti darbdaviyi
Alytaus Skelbimas paskelbtas:
v S0P ataskaitos apskr. ' v
pildymo gidas
2 Gali dirbti ir moksleivial
soDra Norédami gauti daugiau informacijos, spragtelékite §aly)e yra laisvy darbo viety: 6718 QG“ dkbb " A .
ATLYGINIMO - o ant apskrities Zemélapyje Naujausi darbo pasitilymai L) Gali dirbti ir atsargos kariai
SKAICIUOKLE =%~ [ Gali dirbti ir asmenys iki 18 m,
| Gali dirbti ir neigalieji
Profesi ¢ -
ATSARGOS  rs; Do () Gali dirbti i ukrainiediai
g:ﬁ.‘& - ’!*" Administravimas, finansai, ekonomika (234) Pardavimai, pirkimai, rinkodara (567) ] Diasporai draugiskas
Amatininkai (263) Paslavags (74) '
EURES Apsaugos darbas (39) Statyba (663) leskoti
DARBUOTOJY Gamyba, techniné prieZitira (954) Sveikatos apsauga, farmaciia (262) : .
PAIESKA EUROPOJE  corvomokslinis darbas (24) Svietimas, moksliniai tyrimai (199) Retal paiba.:
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SAVANORIUS PRIIMANTI ORGANIZACIJA
$” KARJERAS

o0
« Uzimtumo tarnyba - akredituota savanorius priimanti tarmyba
organizacija;
* Laukiami moksleivial norintys savanoriauti
Regioniniuose karjeros centruose visoje Lietuvoje;
« Uzduotys savanoriams: asistavimas renginiy metu, ’ I O ‘M
-

pagalba pasiruosiant konsultavimui grupése, viesinimas /
sklaida, skatinamos iniciatyvos;

\

* Priimame norincius atlikti socialine pilietine veikla.
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BENDRAUKIME SOCIALINIUOSE TINKLUOSE ®” KARJERAS

« FACEBOOOK Regioninial karjeros
central ,Karjeras”;

 INSTAGRAM Regioninial karjeros central
,Karjeras”;

 www.karjerastau.lt




RKC KARJEROS KONSULTANTAS / VEIKLINIMO 2" KARJERAS
KOORDINATORIUS - PAGALBA JUSY MOKSLEIVIUI

Individualizuota pagalba

Profesinis orientavimas

Darbo paleskos strategijos

Profesijos pazinimas

Pasitikejimo savimi stiprinimas
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KARJERAS

Bendraukime:
Jurate Kazukauskiene
jurate.kazukauskiene@uzt.It
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